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MEZZES FRÍOS

PAN LIBANÉS (1ud.)       ...................................................  1,10€

PAPARA (1ud.)        ............................................................. 1,35€ 
Pan de lentejas

TABULÉ          ..................................................................  8,90€ 
Tomate, perejil, cebolla, menta, burgul, limón y aceite de oliva

FATUSH         ....................................................................  9,50€ 
Ensalada de lechuga, tomate, cebolla, pepino, menta y granadina

ENSALADA MONTE LÍBANO        ..........................  10,50€ 
Lechugas variadas, tomate, berenjena rellena de nueces, ajos y 

queso libanés.

ENSALADA MIXTA     ....................................................  10,90€ 
Lechugas variadas, tomate, bonito, pepino, cebolla y aguacate 

según temporada

SALATA LABAN        ...................................................... 7,80€ 
Ensalada de yogur natural, pepino, ajo y menta

ENSALADA DE TOMATE        .........................................  9,10€

HUMMUS          ................................................................... 7,45€ 
Crema de garbanzos, limón, tahini, ajos y aceite de oliva

HUMMUS CON CARNE               ..................................... 9,90€

MUTABAL DE BERENJENA        ................................. 7,45€ 
Crema de berenjena, tahini, limón, ajos y aceite de oliva

LABNEH        ..................................................................... 7,45€ 
Fresquita crema de yogur colado

MUHAMARA              ......................................................7,60€ 
Crema de pimiento, limón, ajo, nueces, aceite de oliva y melaza

KIPE NAYE         ............................................................. 15,80€ 
La versión libanesa del steek tartar de carne fresca

FOUL MODAMAS        ..................................................  8,65€ 
Habas cocidas, ajo, limón y aceite de oliva

SOPAS Y CREMAS

SOPA DEL DÍA     ................................................................  7,75€ 
De lentejas o de pollo con fideos

CREMA DE ESPÁRRAGOS        .................................  7,75€

CREMA DE CHAMPIÑONES         ..............................  7,75€

CREMA DE RABO DE BUEY        ............................... 7,75€ 

ENTRANTES CALIENTES

KIPE FRITA (3ud.)        .................................................. 5,50€ 
Croquetas de carne con trigo, cebolla y piñones

FATAYER LAHME (2ud.)         .................................... 4,90€ 
Empanadilla de carne, cebollas y piñones

FATAYER SABANEJ (2ud.)        ................................ 4,90€ 
Empanadilla de espinacas, cebolla, zumaque y piñones

SAMBUSEQ YEBNE (3ud.)         ............................... 4,90€ 
Crujiente empanadilla de queso libanés, champiñones y cebolla 

FALAFEL (3ud.)          ....................................................  5,50€ 
Croqueta de verdura, garbanzos, ajo, sésamo y especias 

ROLLO DE PRIMAVERA (2ud.)            ......................  5,50€ 
Langostinos con verduras

ARAIES          ..................................................................... 7,50€ 
Pan de pita relleno de queso, cebolla, champiñones o de carne 

al grill

TIKI (2ud.)      ....................................................................... 6,50€ 
Hamburguesa casera de pollo o de carne al Monte Líbano 

HALLOUMI       ................................................................... 12,50€ 
Queso halloumi al grill con ensalada

HOJA DE PARRA        .....................................................  12,25€

HOJA DE  COL   ....................................................................  12,25€

BERENJENA FRITA            ...........................................  10,90€

(En los platos que se indica el número de ud  la pieza extra tendrá un coste de 2,70€)

I.G.I.C. incluído

ARROCES

ARROZ ÁRABE CON CORDERO      .........................  13,75€ 
Con cordero, frutos secos y especias

ARROZ ÁRABE CON POLLO     .................................  13,25€ 
Con pollo, frutos secos y especias

ARROZ A LA MEDITERRÁNEA  ..................................... 12,90€ 
Con pollo, verduras y especias

ARROZ VEGETAL        ..................................................... 11,90€ 
Con verduras y especias

BURGUL Y MÁS

BURGUL ÁRABE     .......................................................... 13,90€ 
Con cordero y frutos secos

BURGUL A LA MEDITERRÁNEA     ........................... 12,90€ 
Con pollo y verduras

BURGUL VEGETAL         .............................................. 11,90€ 
Con verduras

PLATOS DIARIOS DE CUCHARA*

CALABACÍN RELLENO ..................................................... 13,50€ 
Arroz, carne, salsa tomate

OKRA VEGETAL        .......................................................  12,25€

OKRA CON CARNE ............................................................  13,75€

FATTEH                ..................................................................  15,25€ 
Delicia libanesa de carne o pollo con garbanzo, ajo, yogur y piñones

CUSCÚS LIBANÉS               .............................................. 15,90€ 
Con cordero, verduras y especias con sémola.

ALBÓNDIGAS  ....................................................................... 13,90€ 
De carne en salsa con arroz

*Según disponibilidad.

Trigo



I.G.I.C. incluído

EXTRA SALSA (YOGURTH, CURRY, PICANTE...) - 1,80 €

MENÚ INFANTIL
11.50 €

POSTRES

BOLA DE HELADO    ......................................................  2,00€ 
Vainilla, chocolate, fresa

SORBETE DE LIMÓN  .........................................................  3,75€ 

SORBETE DE LIMÓN CON CAVA  ................................. 5,25€ 

DULCE LIBANÉS             ......................................... 4,75€ 
Surtido de pastelería tradicional (3 unidades)

YOGUR LIBANÉS          ............................................... 4,25€ 
Natural con miel y nueces

FLAN CASERO DE NARANJA      ............................... 4,25€ 

CUAJADA LIBANESA      ............................................... 4,25€ 

TURRÓN LIBANÉS CON PISTACHOS          ......... 5,25€ 

KATAYEF            ......................................................... 6,25€ 
Trufa libanesa con helado

BROWNIE CON HELADO              .........................  5,50€ 

PASIÓN POR LAS TARTAS

TARTA DE CHOCOLATE              ...............................  5,90€ 

TARTA DE ZANAHORIA              ...............................  5,90€ 

KUNAFA                 ........................................................ 6,25€ 
Pregunta por las tartas caseras y la fruta de temporada.

SHAUARMA POLLO  ............................................................ 13,25€
Finas láminas de pollo especiadas al grill con guarnición con fina 

ensalada.

SHAUARMA CARNE ........................................................... 14,25€ 
Tajadas de ternera con nuestra especie, con guarnición con fina 

ensalada.

SHAUARMA VEGETAL        ........................................ 13,25€ 
Teritas de soja con sus condimentos al grill con guarnición con 
fina ensalada

PINCHITO CARNE (2ud.) ..................................................  14,25€ 
Cordero y ternera al grill con guarnición 

PINCHITO POLLO (2ud.)  ..................................................  14,25€ 
Trozos de pollo adobado al grill con guarnición 

KEBAB CORDERO (2ud.)         ........................................  14,25€ 
Pinchito de carne molida de cordero con guarnición

KEBAB DE POLLO (2ud.)      ........................................  14,25€ 
Pinchito de pollo molido al grill con guarnición

PINCHITO VEGETAL (2ud.)        ..............................  14,25€ 
Pinchito de soja al grill con guarnición 

MIX GRILL  ............................................................................. 25,50€ 
 4 pinchos variados de pollo, carne, kebab pollo, kebab carne

WOK MONTE LÍBANO CARNE       ...............................  15,25€ 
Tiras de carne y verduras acompañado de arroz.

WOK MONTE LÍBANO POLLO       ...............................  14,90€ 
Tiras de pollo y verduras acompañado de arroz 

CORDERO ASADO  ...........................................................  20,50€ 
Paletilla de cordero con salsa y guarnición

CORDERO ASADO LECHAL .........................................  24,50€ 
Paletilla de cordero lechal con salsa y guarnición. Según disponi-

bilidad.

SOLOMILLO ÓSCAR  .......................................................... 19,50€ 
Con salsa de champiñones

SOLOMILLO A LA PIMIENTA  .......................................... 19,50€

CORDERO ASADO O FLAMBEADO  .........................  20,50€

SOLOMILLO STROGONOFF  .........................................  22,00€
Los fines de semana y festivos el tiempo de 

preparación de estos artículos será de 30 minutos

GRILL MASHAWI

sojasésamopescado huevofrutos secos gluten lácteosvegano



928 49 44 86

info@montelibano.es
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